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คำนำ 

รายงานนี้เป*นส,วนหนึ่งของโครงการบริการวิชาการทรัพยากรสละ ระกำ ในโครงการอนุรักษC

พันธุกรรมพืช ฯ (อพสธ.) โครงการน้ีไดMจัดขึ้นใหMกับกลุ,ม วิสาหกิจชุมชนนิเวศพิพิธภัณฑCชองบMานชMางทูน ต.

ชMางทูน อ.บ,อไร, จังหวัดตราด และเป*นพื้นที่ที่มีการปลูกระกำเป*นจำนวนมาก ระกำ เป*นผลไมMที่เกิดขึ้นเอง

โดยธรรมชาติตามปWาฝนเขตรMอน สามารถพบระกำไดMมากในเขตพื้นที่ปWาของจังหวัดตราด เพราะระกำเป*น

ผลไมMท่ีข้ึนช่ือของจังหวัดตราด ใหMผลผลิตมากในช,วงเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนกรกฎาคม ระกำมีประโยชนC

มากในดMานอาหาร จึงควรมีการแปรรูปผลระกำใหMสามารถใชMประโยชนCนอกฤดูกาลไดMมากขึ้น ดังนั้น จึงไดM

มีการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การแปรรูปอาหารจากระกำ เพื่อถ,ายทอดองคCความรูMในการนำ

ระกำไปใชMประโยชนCทางดMานอาหาร ทั้งนี้เพื่อส,งเสริมใหMมีการใชMทรัพยากรระกำอย,างคุMมค,า เพื่อเป*นการ

เก็บรักษาผลผลิตระกำใหMสามารถใชMประกอบอาหารในช,วงที่ไม,มีผลผลิตระกำไดM และเพื่อใหMเกิดการ

ตระหนักและเห็นคุณค,าของทรัพยากรระกำท่ีมีในชุมชน  

โครงการเรื่อง อบรมเชิงปฏิบัติการ การแปรรูปอาหารจากระกำ สนับสนุนโดยโครงการอนุรักษC

พันธุกรรมพืช ฯ สำนักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
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โครงการท่ีได.รับการอนุมัติ  
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ผลการดำเนินโครงการ 

โครงการการใชMทรัพยากรระกำในการผลิตอาหารเบื้องตMน ไดMดำเนินโครงการวันที่ 30 มีนาคม 

2567 ณ วิสาหกิจชุมชนนิเวศพิพิธภัณฑCชองบMานชMางทูน ต.ชMางทูน อ.บ,อไร, จังหวัดตราด ซึ่งไดMสำเร็จลุล,วง

และมีการประเมินโครงการดังน้ี  

ผลการประเมินโครงการ 

ผลการตอบแบบประเมินโดยผูMเขMาร,วมอบรม จำนวน 20 คน พบว,าผูMเขMาร,วมการอบรมเป*นเพศ

หญิงรMอยละ 80 ส,วนใหญ,มีอายุระหว,าง 51-60 ปk คิดเป*นรMอยละ 25 และประกอบอาชีพเกษตรกรมาก

ท่ีสุดคิดเป*นรMอยละ 70 (ภาพท่ี 1-3) 

 
ภาพท่ี 1 แสดงเพศของผูMเขMาอบรม 

 

 

หญิง 

80% 

ชาย 

20% 

เพศ 

หญิง ชาย 

10%

10%

15%

40%

25%

อายุ 

อายุ 18-30 ป, อายุ 31-40 ป, อายุ 41-50 ป, อายุ 51-60 ป, อายุมากกว3า 60 ป,ขึ้นไป 
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ภาพท่ี 2 แสดงอายุของผูMเขMาอบรม 

 
ภาพท่ี 3 แสดงอาชีพของผูMเขMาอบรม 

ความพึงพอใจต,อการบรรยายของวิทยากรโดยรวมอยู,ที่ระดับ 4.66 คิดเป*นรMอยละ 93.2 (ภาพท่ี 

4) ผูMเขMารับการอบรมมีความรูMความเขMาใจในเรื่องที่จะอบรมก,อนเขMาอบรม อยู,ที่ระดับ 1.14 และหลังเขMา

อบรมมีความรูMความเขMาใจเพิ่มขึ้นอยู,ที่ระดับ 4.80 สามารถนำความรูMที่ไดMรับไปประยุคใชMในการปฏิบัติงาน

ไดMอยู,ท่ีระดับ 4.80 สามารถใหMความรูMแก,เพื่อนร,วมงานหรือผูMอื่นไดMอยู,ที่ระดับ 4.70 และผูMเขMาอบรมมีความ

มั่นใจและสามารถนำความรูMไปใชMไดMอยู,ที่ระดับ 4.80 โดยรวมคิดเป*นรMอยละ 95.5 (ภาพที่ 5) ความพึง

พอใจ ดMานสถานท่ี ระยะเวลา และความพึงพอใจ โดยรวมอยู,ท่ีระดับ 4.27 คิดเป*นรMอยละ 85.5 (ภาพท่ี 6) 

 

ภาพท่ี 4 ความพึงพอใจดMานวิทยากร  
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ภาพท่ี 5 ดMานองคCความรูM และการนำไปใชMประโยชนC 

 

 
ภาพท่ี 6 ดMานสถานท่ี ระยะเวลา และความพึงพอใจ 
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ภาคผนวก ก รายช่ือผูMเขMาอบรมและผูMจัด 
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ภาคผนวก ข ภาพการดำเนินโครงการ 
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ภาคผนวก ค  แบบประเมินโครงการ 

 

 
แบบประเมินความพึงพอใจ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การแปรรูปผลิตภัณฑGอาหารจากระกำ 

ภาควิชาคหกรรมศาสตรG คณะวิทยาศาสตรGและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
คำชี้แจง : แบบสอบถามนี้จัดทำขึ้นเพื่อสอบถามความพึงพอใจของผู?เข?ารAวมอบรม และนำผลการประเมินไปปรับปรุงการอบรมให?มี

คุณภาพมากขึ้น 

ตอนที่ 1 ข?อมูลทั่วไปของผู?ตอบแบบสอบถาม (ใสAเครื่องหมาย c ในชAองที่ตรงกับข?อมูลของทAาน) 

1. เพศ  (ตามลักษณะเพศสภาพ)   c  ชาย   c  หญิง 

2. อาย ุ  c  18-30 ปQ   c  31-40 ปQ   c  41-50 ปQ 

c  51-60 ปQ    c  60 ปQขึ้นไป    

3. อาชีพ   c  นักเรียน/นักศึกษา  c  พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ  

c  เกษตรกร  c  ธรุกิจส[วนตัว  

c  ลูกจ=าง  c  อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................... 

ตอนที่ 2 ข?อมูลความพึงพอใจ (ใสAเครื่องหมาย c ในชAองที่ตรงกับความคิดเห็นของทAาน) 

เกณฑUการประเมิน: 5 = ดีมาก  4 =  ดี      3 = ปานกลาง  2=น?อย   1= น?อยมาก 

ข?อ รายการ  ระดับการประเมิน  

  5 4 3 2 1 

ด?านวิทยากร      

1 มีความรู=ความสามารถในการจัดกิจกรรม      

2 สามารถอธิบายเนื้อหาชัดเจนและตรงประเด็น      

3 เทคนิคและกระบวนการในการจัดกิจกรรม      

4 การใช=สื่อที่สอดคล=องและเหมาะสมกับกิจกรรม      

5 วิทยากรใช=ภาษาที่เหมาะสมและเข=าใจง[าย      

ด?านองคUความรู? และการนำไปใช?ประโยชนU      

1 ความรู= ความเข=าใจ เรื่องนีก้Aอนการอบรม      

2 ความรู= ความเข=าใจ เรื่องนีห้ลังการอบรม      

3 สามารถนำความรู=ที่ได=ไปประยุกตcใช=ในการปฏิบัติได=      

4 สามารถให=ความรู=แก[เพื่อนร[วมงานหรือผู=อื่นได=      

5 มีความมั่นใจและสามารถนำความรู=ที่ได=รับไปใช=ได=      

ด?านสถานที่  ระยะเวลา และความพึงพอใจ      

1 สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

2 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

3 ความพึงพอใจภาพรวมต[อการเข=าร[วมกิจกรรม      

4 การต=อนรับ/ชี้แจงรายละเอียดต[อผู=เข=าร[วมกิจกรรม      

ขQอเสนอแนะ................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ง การประชาสัมพันธRโครงการ 

 

  


